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RECOLECCION DE ORINA EN EL HOGAR - INSTRUCCIONES DE RECOLECCION
Y ALMACENAMIENTO Y LIMITACIONES DE TIEMPO

Instrucciones paralarecoleccién de orina:

MUJERES - Recoleccion del chorro medio:

Abra un paquete que tiene la toallita hUmeda y lave del frente hacia atras, limpie bien los
pliegues de los labios y la vulva. Deseche la toallita.

Quite la tapa del recipiente para muestras. Orine una pequefia cantidad en el inodoro. Orine un
poco en el recipiente. Orine el resto en el inodoro. Vuelva a colocar la tapa al recipiente para
muestras.

Asegurese de gue el recipiente para muestras esté etiquetado con su nombre, fecha de
nacimiento, y la fecha y hora de la recoleccion.

HOMBRES - Recoleccion del chorro medio:

Abra un paquete que tiene la toallita himeda y limpie la abertura de la uretra con movimientos
circulares desde el centro hacia afuera. Deseche la toallita.

Quite la tapa del recipiente para muestras. Orine una pequefia cantidad en el inodoro. Orine un
poco en el recipiente. Orine el resto en el inodoro. Vuelva a colocar la tapa al recipiente para
muestras.

Asegurese de que el recipiente para muestras esté etiquetado con su nombre, fecha de
nacimiento, y la fecha y hora de la recoleccion.

Instrucciones de almacenamiento:

Las muestras de orina deben dejarse en un centro de recepcion del Sparrow Laboratory en un
plazo no mayor a 48 horas después de su recoleccién; deben mantenerse refrigeradas hasta el
momento de su entrega. Si la muestra de orina ho se mantiene refrigerada, la integridad de la
muestra puede verse comprometida.
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